






FICHA TÉCNICATítulo꞉ Guia da Alimentação Inteligente – NHAM NHAM!Coleção / Série꞉ NHAM NHAM! – Materiais EducativosProjeto꞉ Programa de Alimentação Inteligente – NHAM NHAM!Promotor꞉ RUDE – Associação de Desenvolvimento RuralParceria꞉ ADERES – Associação de Desenvolvimento Rural Estrela‑Sul; ADRUSE –Associação de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela; PRO‑RAIA –Associação de Desenvolvimento Integrado da Raia Centro Norte;Raia Histórica –Associação de Desenvolvimento do Nordeste da Beira;CIMBSE – Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da EstrelaCoordenação do Projeto꞉ Hugo GomesRUDE – Associação de Desenvolvimento RuralCoordenação Científica (Nutrição)꞉ Carolina NunesConteúdos / Autoria꞉ Carolina Nunes; Cátia MarquesDesign Gráfico / Paginação꞉ Zero GrausEdição꞉ RUDE – Associação de Desenvolvimento RuralImpressão꞉ Gráfica do Tortosendo, Lda.Tiragem꞉ 500 exemplaresFinanciamento / Apoio꞉ Apoiado pela medida 20.2.4 ‑ Assistência técnica RRN ‑Área 4 (Observação da agricultura e dos territórios rurais) do PDR2020 – Programa de Desenvolvimento Rural 2017‑2020 e cofinanciado pelo estado Português e pela União Europeia através do FEADERContactos꞉ RUDE – Associação de Desenvolvimento Ruralgeral@rude‑adr.ptwww.rude‑adr.pt



O “Programa de Alimentação Inteligente – NHAM NHAM!” é promovido pela RUDE – Associação de Desenvolvimento Rural, em parceria com os Grupos de Ação Local das Beiras e Serra da Estrela (ADERES, ADRUSE, PRO‑RAIA, Raia Histórica) e com a CIMBSE. O projeto enquadra‑se nos objetivos do Plano Nacional para a Alimentação Equilibrada e Sustentável (PNAES), contribuindo para a promoção de escolhas alimentares saudáveis, sustentáveis e informadas.Destinado ao 2.º ciclo, o programa visa reforçar a literacia alimentar, inspirada na Dieta Mediterrânica, e incentivar a redução do desperdício alimentar, envolvendo ativamente a comunidade educativa.Este manual foi concebido como ferramenta prática de apoio à dinamização das sessões do projeto em contexto escolar. Inclui guiões de sessão e disponibiliza materiais de apoio (fichas de atividades, guiões de experimentação e templates de comunicação).Cada escola/turma pode adaptar o ritmo e a profundidade das atividades à sua realidade, assegurando inclusão, acessibilidade e contextualização local.Contamos convosco para fazer do NHAM NHAM uma experiência motivadora e com impacto real na saúde, nos hábitos e na sustentabilidade da comunidade educativa.

O que é este projeto?

Para além disso, consulta o websitewww.nhamnham.pt!
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